
 

 

 
    

 
 
 

 
 
 

 

 
 

Presentasjon av kandidater til 
menighetsrådsvalget i 

Heggedal menighet 
 
 
 
 

Heggedal menighetsråd skal bestå av 6 
medlemmer og  
5 varamedlemmer. 



 
 

  

Presentasjon av menighetsrådskandidatene  
i Heggedal menighetsråd 
 

 

 

 

 

Navn: Ragnhild Øvland Tjelle 

Yrke: Sivilingeniør Alder: 31 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

Leder i Heggedal menighetsråd, styremedlem i Heggedal Nærmiljøsentral 

Satsings- 

områder: 

Jeg ønsker at menigheten fortsetter det gode arbeidet med barn og ungdom, og at 

menighetsturen som skal arrangeres i høst blir starten på et arbeid med å knytte sammen 
menigheten på tvares av generasjoner. Kirken er et møtested der jeg kan bli kjent med 
flere heggedøler, og der jeg kan få åndelig påfyll. 

 

  

 

Navn: Aud Bjørndal-Riis 

Yrke: Butikkmedarbeider Alder: 61 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

Medlem av Heggedal menighetsråd 

Satsings- 

områder: 

Har nå sittet i 4 år i menighetsrådet, og funnet det veldig meningsfullt. Det jeg brenner mest 

for er barne - og ungdomsarbeidet. Er også opptatt av klima og miljø. Da mener jeg 
skaperverket. I kirken finner jeg godt fellesskap hvor det er godt å være, og hvor jeg får 
bidra. Opplever å bli sett, og satt pris på. 

 

  

 

Navn: Sondre Almerud Øy 

Yrke: Taktekker Alder:  22 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

Ungdomsleder i Heggedal menighet 
Vara medlem i URO (ungdomsrådet i Oslo bisperådet) 

Satsings- 
områder: 

Frivillig arbeid og ungdomsarbeid i den Norske kirke 

 

  

 

Navn: Hallvar Gisle Hognestad 

Yrke: 
Rådgiver, Asker 
kommune 

Alder: 54 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

 

Satsings- 

områder: 

Viktig at Heggedal menighet gjenspeiler Heggedals befolkning. Heggedal er under utvikling, 

og de som er interessert i å komme til kirken skal føle seg velkommen. 
Hvor står kirken i forhold til dagens samfunn? 
At gudstjenesten, og budskapet som kommer har relevans for oss i 2019 

 



 
 

  

Presentasjon av menighetsrådskandidatene  
i Heggedal menighetsråd 
 

  

 

Navn: Ellen Rygh 

Yrke: Pedagog Alder: 42 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

 

Satsings- 
områder: 

Viktig at menigheten jobber for åpenhet, raushet og inkludering. Spesielt da mot barn og 
unge. Mitt forhold til Heggedal menighet er stort sett jobben min i barnehagen. Jeg ser den 

jobben menighetspedagogen i menigheten gjør mot barnehagene, den jobben gjøres på en 
utrolig fin måte. 

 

  

 

Navn: Hans Kristian Fjærvoll 

Yrke: 
Daglig leder 
Tåsen Hagesenter AS 

Alder: 46 år Bosted: Heggedal 

Relevant 

erfaring: 

 

Satsings- 
områder: 

Ønske om å bidra til at kirken skal kunne styrke sin posisjon som sentral aktør i vårt 
moderne samfunn. 
Heggedal menighet skal fortsette sitt meget gode og målrettede arbeid mot barn og unge i 

Heggedal, og styrke dette fremover. Gjerne i sammenheng med andre aldersrelaterte 
grupper. 

 

  

 

Navn: Torgeir Sørensen 

Yrke: Pensjonist Alder:  69år Bosted: Gullhella 

Relevant 

erfaring: 

 

Satsings- 
områder: 

Heggedal menighet skal være synlig i hverdagen 
Klassiske konserter 

 

  

 

Navn: Reidun Bruland 

Yrke: Pensjonist Alder: 61 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

Vært medlem av Heggedal menighetsråd 
Sittet i økonomiutvalget 
Sunget i sangkor i kirken 

Satsings- 
områder: 

Meditasjon og stillhet i kirkerommet  
Heggedal menighet skal fortsette i «samme ånd», med mye musikk og sang 
Folkelig kirke 

 

  

 

Navn: Monica Øverbye 

Yrke: Dokumentkontroller Alder: 47 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

Dirigent i Heggetroll 

Satsings- 
områder: 

Barn og unge 
Kirken i nærmiljøet 

 



 
 

  

Presentasjon av menighetsrådskandidatene  
i Heggedal menighetsråd 
 

  

 
Navn: Lena Steensen Tjelle 

Yrke:  Alder: 47 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

 

Satsings- 
områder: 

Vektlegge opplysning og samtaler rundt narkotika og rusmisbruk, og forebygging blant 
unge 

 

  

 

Navn: Karin Marie Ruud 

Yrke: Pensjonist Alder: 69 år Bosted: Heggedal 

Relevant 
erfaring: 

 Frivillig 

Satsings- 

områder: 

 Ønsker å gjøre en jobb for menigheten 

Gjøre menigheten til et sted folk vil trives i 
Bidra til frivillighet 

 

  

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 

Hva gjør menighetsrådet? 
I september er det kirkevalg, og da skal det velges nytt menighetsråd. Menighetsrådet, sammen med staben, legger på ulike 
måter til rette for at kirken skal være et godt sted å komme til, uansett hvem du er og hvor i livet du er. 
 
Menighetsrådet har bl.a. ansvar for trosopplæring for døpte mellom 0-18 år, diakonalt arbeid (kirkens omsorgstjeneste), 
samarbeid med frivillige og langsiktig planlegging av menighetsarbeidet. 
 
 
Du kan stemme: 
 
Dato:                           9.september 
Sted:                           Hovedgården skole eller Vollen skole, kl.09.00-21.00. 
Forhåndsstemming: Askertun, Kirkelia 5, tirsdag-torsdag12.-23. august mellom kl.10.00-14.00. 
                                   Menighetskontoret, tirsdag-torsdag 26. august-6. september kl.10.00-14.00, søndag 18. august og  
1. september kl.12.30-13.30. 
 

  
 
 

 


